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ting Healthy Lifestyles

UNICITY COMPLETE

RECETAS

RECOMENDACIONES
GENERALES
PARA LAS MEDIDAS

UNICITY COMPLETE Dos cucharadas de Complete te daran hasta
20 gramos de proteinas por porciéon. Tres cucharadas de Complete te
daran hasta 30 gramos de proteinas por porcién.

Estar lleno durante mas tiempo - Ingerir menos calorias — Reducir los
picos de azucar en sangre — Quemar mas calorias — Quemar mas grasas
— Construir musculo — Recuperarse mejor después de hacer ejercicio.

AGUA 8 a 10 fl.oz. (onzas) equivale a 240-300 ml (mililitros) que es la
cantidad de liquido recomendada para todas las recetas de batidos o
licuados de Unicity Complete. Algunas alternativas pueden ser: leche
baja en grasa,, leche de soja (soya) o de alme, ndra sin azucar.

CUBOS DE HIELO 4-6 piezas, utiliza mas para una consistencia menos
espesa.

FRUTOS SECOS 4-8 piezas.

SEMILLAS Se pueden anadir 1-2 cucharadas de semillas de chia a
todos los batidos o licuados.

BAYAS O FRUTAS 4 de taza o menos.
CEREALES O AVENA 4 de taza.
PORCIONES POR RECETA Una.

Recuerda que debido a que las bananas (platanos) y algunas frutas tienen un indice
glucémico mas alto, deberas consumirlas en forma moderada. Puedes tomar tres
porciones a la semana de los alimentos que se recomiendan tomar con moderacion.
Una banana pequena contaria como una de las tres porciones. jSeguir ésta
recomendacion te ayudara a conseguir mejores resultados.
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— UNICITY

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
6-8 1/2 CUCHARADITA DE  1/2 CUCHARADITA DE
ALMENDRAS EXTRACTO DE EXTRACTO DE
ALMENDRA COCO




UNICITY

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

1 CUCHARADA DE
1 CUCHARADA DE JARABE DE CARAMELO
PERO DE WALDEN FARMS

2



— UNICITY

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE

UNICITYCOMPLETE
DE VAINILLA

8-10 07
(240-300 m))
DE AGUA

1/2 CUCHARADITA DE
EXTRACTO DE VAINILLA

4-6 CUBOS
DE HIELO
GRANDES

1 CUCHARADA DE
CACAO EN POLVO

SIN AZUCAR

1 PIZCA DE
CANELA




— UNICITY

CHOCOLATE MINT
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE (240-300 ml)
DE CHOCOLATE DE AGUA

4 CUBOS 1/8 CUCHARADITA DE
DE HIELO EXTRACTO DE MENTA
GRANDES




— UNICITY

CHOCOLATE PEANUT BUTTER
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 0Z
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
1 1/2 CUCHARADA DE 1 CUCHARADA DE |
CACAO NATURAL MANTEQUILLA DE MANI
SIN AZUCAR (CACAHUATE) EN POLVO PB2

O MANTEQUILLA DE MANI NATURAL
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— UNICITY

CINNAMON BUN
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 m)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
+ +

1/2 CUCHARADITA DE 1/2 CUCHARADITA DE  1/4 CUCHARADITA DE
EXTRACTO DE VAINILLA CANELA NUEZ MOSCADA
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— UNICITY

CINNAMON HOT COCOA
BATIDO SALUDABLE

MEZCLE CON CUIDADO, CALIENTELO Y DISFRUTE

8 OZ (240 ml) DE
LECHE DE ALMENDRA
3 CUCHARADAS DE 1 PIZCA DE
UNICITYCOMPLETE CANELA
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UNICITY

HORCHATA
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE (240-300 mi)
DE VAINILLA DE AGUA
1/2 CUCHARADITA DE 1/8 CUCHARADITA DE
CANELA CLAVO MOLIDO

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh



— UNICITY

ORANGE CREAMSICLE
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE (240-300 ml)
DE VAINILLA DE AGUA

4-6 CUBOS 1/2 CUCHARADITA DE
DE HIELO EXTRACTO DE NARANJA
GRAN DES O ¥ DE NARANJA




— UNICITY

ORANGE CLOVE
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

1/8 CUCHARADITA DE 1/2 CUCHARADITA DE
CLAVO MOLIDO EXTRACTO DE NARANJA

GetFit 7) 10




UNICITY

PEANUT BUTTER DELIGHT
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

-3 CUCHARADAS DE 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE (240-300 m)
DE VAINILLA DE AGUA
L
4 CUBOS MANI O CACAHUATE EN
DE HIELO POLVO PB2
GRANDES O MANTEQUILLA DE MANI NATURAL
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— UNICITY

CHIO MINT
SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS
UNICITYCOMPLETE DE HIELO
DE VAINILLA GRANDES
1 CUCHARADA DE 2 GOTAS DE
PISTACHO MEZCLA MENTA
DE PUDIN EXTRACTO
INSTANTANEO

SIN AZUCAR

8-10 07
(240-300 m)
DE AGUA

1/2 CUCHARADITA DE
EXTRACTO
DE COCO



— UNICITY

PUMPKIN PIE
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

_|_

* -‘__" . . 2o Lu

2 CUCHARADAS DE 172 CUCHARADITA DE 1/2 CUCHARADITA DE
ESPECIA
PURE DE CALABAZA CANELA DE CALABAZA




— UNICITY

ROOT BEER FLOAT
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE (240-300 ml)
DE VAINILLA DE AGUA
4-6 CUBOS 1/2 CUCHARADITA DE
DE HIELO CONCENTRADO DE
GRANDES CERVEZA DE RAIZ
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— UNICITY

SUPER GREENS
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
1 CUCHARADA DE 1/8 1 1/2 TAZA DE
SEMILLAS DE CHIA AGUACATE ESPINACA

GetFit 7%) 15
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— UNICITY

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE
UNICITYCOMPLETE
DE VAINILLA

4 CUBOS
DE HIELO
GRANDES

8-10 O7
(240-300 m)
DE AGUA

2 CUCHARADAS DE
HARINA DE LINO (LINAZA)
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— UNICITY

APPLE CINNAMON
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

+ ' /—I-

1/4
1/2 GILEJ)%HR%F&AT%TA DE  \ANZANA FRESCA /2 CU%Z\AIEA&DITA DE
DE VAINILLA MEDIANA

DESHUESADA, CORTADA
EN RODAJAS

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh



— UNICITY

APPLE PIE
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

1/4 1/2 CUCHARADITA DE
MANZANA FRESCA CANELA

DESHUESADA, CON CASCARA

GetFit 7) 18




— UNICITY

BERRY BLAST
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

3 FRESAS 4-6 ARANDANOS
FRESCAS FRESCOS

O CONGELADAS O CONGELADOS




— UNICITY

COCONUT PINEAPPLE
) SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

+ +
2-3 CUCHARADAS DE /-6 CUBOS 8-10 07
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 m)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
w g’
1/4 BANANA 1/ATAZADE ~ 1/2 CUCHARADITA DE
(PLATANO) PINA EXTRACTO DE COCO

O % CUCHARADITA O % CUCHARADITA
DE EXTRACTO DE BANANA DE EXTRACTO DE PINA

GetFit 7%) 20
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UNICITY

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2.3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 O7
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 m)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
" W
dr :
e /. %
£« v ¥
: -
1/2 CUCHARADITA DE 1/2 BANANA (PLATANO)
EXTRACTO DE BANANA CONGELADA
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— UNICITY

BLUEBERRY BLAST
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE (240-300 ml)
DE VAINILLA DE AGUA
4 CUBOS 1/4 TAZA DE
DE HIELO ARANDANOS
GRANDES FRESCOS

O CONGELADOS
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— UNICITY

BLUEBERRY VANILLA ALMOND
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

0.3 CUCHARADAS DE / CUBOS 8-10 07
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 )
DE VAINILLA CRANDES DE AGUA
1/4. TAZA DE ALMENDRAS
ARANDANOS 0
CONGELADOS AN B TR

OPCIONAL

GetFit 7) 23



— UNICITY

CARROT CAKE
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

_|_

ZANAHORIA 1 CUCHARADA DE 1/2 CUCHARADITA DE
PELADA NUECES CANELA

GetFit 7%) 24
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— UNICITY

CHERRY ALMOND
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

1/4 TAZA DE 1/2 CUCHARADITA DE
DE EXTRACTO
CEREZAS SIN HUESO DE ALMENDRAS

O ¥ CUCHARADA DE SABORIZANTE DE CEREZA

GetFit 7) 25




— UNICITY

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 07
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

P _
1/2 CUCHARADITA DE 5 GOTAS DE 5 GOTAS DE

EXTRACTO STEVIA LIQUIDA  STEVIA LIQUIDA
DE BANANA DE TOFFEE DE AVELLANA

1 CUCHARADA DE
1 CUCHARADA DE JARABE DE CARAMELO
PERO DE WALDEN FARMS
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— UNICITY

CREAMY STRAWBERRY PASSION
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE (240-300 ml)
DE VAINILLA DE AGUA

4 CUBOS 3 FRESAS
DE HIELO FRESCAS
GRANDES O CONGELADAS




— UNICITY

DECEPTIVELY DELICIOUS
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
1/4 TAZA DE 1 PUNADO DE
BAYAS ESPINACA FRESCA

O FRESAS

GetFit 7%) 28
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— UNICITY

ISLAND SMOOTHIE
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

+ +

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 0Z

UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

1-2 3 FRESAS
NARANJAS CONGELADAS O FRESCAS

1 PIZCA DE 1/2 CUCHARADITA DE
EXTRACTO DE COCO EXTRACTO DE VAINILLA

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh
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— UNICITY

KIWI STRAWBERRY
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

3 FRESAS 1/2 KIWI
FRESCAS O CONGELADAS PELADO
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UNICITY

NO-BAKE COOKIE
BATIDO

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

+ +
2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 0Z
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 m)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
2 CUCHARADAS DE
1/2 CUCHARADA DE MANTEQUILLA DE
CACAO EN POLVO MANIEN POLVO PB2
1/2 CUCHARADITA DE
1/4 TAZA DE
EXTRACTO
DE COCO AVENA SECA

llllllllllllllllllllllll
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— UNICITY

PB & J PROTEIN
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

2 CUCHARADAS DE
1 CUCHARADA DE MANTEQUILLA DE
GELATINA DE FRESA MANI O CACAHUATE EN
O UVA POLVO PB2

SIN AZUCAR O MANTEQUILLA DE MANI NATURAL
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UNICITY

PEACHES AND (
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

_I_

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS
UNICITYCOMPLETE DE HIELO
DE VAINILLA GRANDES

_|_

1/2 CUCHARADITA DE
EXTRACTO DE VAINILLA

8-10 07
(240-300 m)
DE AGUA

1/4 MELOCOTON
FRESCO

O CONGELADO

GetFit 7%) 33
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— UNICITY

PEACH MANGO
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

1/4 MELOCOTON 1/4 MANGO
FRESCO FRESCO

CON CASCARA

GetFit 72) 34
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UNICITY

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

1/4 MELOCOTON 1/8 CUCHARADITA DE
FRESCO EXTRACTO DE MAPLE

CON CASCARA

GetFit 7%) 35
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UNICITY

PEANUT BUTTE
BATIDO SALUD

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 07
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
" Ja
Y -5 ,\" e
~
B - "
2 CUCHARADAS DE
1/2 CUCHARADITA DE MANTEQUILLA DE
EXTRACTO DE BANANA MANI EN POLVO PB2

O 7> BANANA (PLATANO) O MANTEQUILLA DE CAGAHUATE NATURAL

llllllllllllllllllllllll
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— UNICITY

PINA COLADA
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

1/2 CUCHARADITA DE 1/4 TAZA DE
EXTRACTO DE COCO PINA FRESCA

EN TROZOS

GetFit 7%) 37
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UNICITY

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE
UNICITYCOMPLETE
DE VAINILLA

4 CUBOS
DE HIELO
GRANDES

8-10 O/
(240-300 ml)
DE AGUA

1/4 TAZA DE_
TROZOS DE PINA
FRESCA O CONGELADA

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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— UNICITY

STRAWBERRY MACADAMIA
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

+ +

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 O/

UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

4-6
NUECES DE 3 FRESAS
MACADAMIA CONGELADAS

VIRUTAS

GetFit 7) 39




— UNICITY

SWEET VANILLA OATS
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

_|_
2-3 CUCHARADAS DE 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE (240-300 ml)
DE VAINILLA DE AGUA
4 CUBOS 1/4 TAZA DE
DE HIELO COPOS DE AVENA INTEGRAL
GRANDES SECA COCINADOS CON AGUA

CALENTAR Y DEJAR ENFRIAR

GetFit 7%) 40
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— UNICITY

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE
UNICITYCOMPLETE
DE VAINILLA

4-6 CUBOS
DE HIELO
GRANDES

8-10 O/
(240-300 ml)
DE AGUA

1 CUCHARADA DE
NUEZ PECANA
(NUEZ DE NOGAL)
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— UNICITY

BERRY MATCHA ENERGY
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
1/4 TAZA DE
1 PAQUETE DE ARANDANOS 1 CUCHARADA DE
UNICITYMATCHA O FRESAS UNICITYLIFIBER
CONGELADOS
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— UNICITY

BLUEBERRY GRAHAM
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 1/4 TAZA DE 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE ARANDANOS (240-300 ml)
DE VAINILLA CONGELADOS DE AGUA
+ +
1 CUCHARADA DE 4-6 CUBOS 1 PIZGA DE
UNICITYLIFIBER DE HIELO CANELA
GRANDES
1/2 CUCHARADITA DE 1 PIZCA DE 1/4 TAZA DE
EXTRACTO DE VAINILLA STEVIA DE CEREAL
CON FIBRA

GetFit 7) 43




— UNICITY

CHERRY ALMOND WALNUT
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
1/4 TAZA DE
1 CUCHARADA DE CEREZAS 1 CUCHARADA DE
UNII:%E%IBZQNE C%N%(EHIZ@[E%S NUECES
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— UNICITY

CHOCOLATE BERRY BLAST
FORTALECEDOR DE HUESOGS

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

0 CUCHARADASDE  1CUCHARADADE ~ 8-1007
UNICITYCOMPLETE  UNIGITYLIFIBER  (240-300 m)
DE VAINILLA DE AGUA
1 CUCHARADA DE 2 TAZAS DE VA
UNICITYBONE FORTIFY ~  HIELO CONSELRDAS
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— UNICITY

CINNAMON SPICE MOVE
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

0-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 07
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 m)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
1 CUCHARADA DE 1 CUCHARADITA DF
UNICITYLIFIBER CANELA EN POLVO
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UNICITY

CRUNCHY PUMPKIN
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

1 1

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 O/

UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 mi)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

1 +
1/2 CUCHARADITA DE 2 CUCHARADAS DE 1/2 CUCHARADITA DE
DEI%(\-I;ARﬁ\ICI;EI?A PURE DE CALABAZA ESPECIA DE CALABAZA

1 PlZCADE 1/8 CUCHARADITADE  STEVIA 1 CUCHARADA DE
CANELA NUEZ MOSCADA UNICITYLIFIBER

O % TAZA DE AVENA INTEGRAL

GetFit 7%) 47
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— UNICITY

GREEN GOODNESS
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 0/
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 mi)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
1 CUCHARADA DE 1 PUNADO DE
UNICITYLIFIBER ESPINACA FRESCA
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— UNICITY

GREEN TEA VANILLA
IMPULSO DE ENERGIA

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE
UNICITYCOMPLETE
DE VAINILLA

2 TAZAS DE
HIELO

8-10 O/
(240-300 mi)
DE AGUA

1 PAQUETE DE
UNICITYMATCHA

hhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh
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— UNICITY

HULK SMOOTHIE
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

_|_

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS
UNICITYCOMPLETE DE HIELO
DE VAINILLA GRANDES

I} 1

1 PIZCA DE 1 CUCHARADA DE
PEREJIL UNICITYLIFIBER

8-10 O/
(240-300 mi)
DE AGUA

1.1/2 TAZA DE
ESPINACAS
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— UNICITY

MOCHA SHAKE
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

+ +
2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 O/
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
_|_
1 CUCHARADA DE 1 CUCHARADA DE
CACAO NATURAL UNICITYLIFIBER
SIN AZUCAR
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— UNICITY

ORANGE BLUEBERRY
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

1 CUCHARADA DE
1/ATAZADE  _1/2 CUCHARADITA DE
UNICITYBONE ARANDANOS ~ EXTRACTO DE NARANJA
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— UNICITY

RASPBERRY ALMOND
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

1 CUCHARADA DE 1/2 CUCHARADITA DE
UNICITYBONE 1/4 TAZA DE EXTRACTO DE
FORTIFY FRAMBUESAS ALMENDRAS
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— UNICITY

RASPBERRY FOCUS
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2.3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 m)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA
1 PAQUETE DE 1/4 TAZA DE
UNICITYMATCHA FRAMBUESAS 1 CUCHARADA DE
FOCUS CONGELADAS UNICITYLIFIBER
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— UNICITY

SNICKERS SINFUL DELIGHT
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 O/
UNICITY COMPLETE DE HIELO (240-300 m)
GRANDES DE AGUA
_— + +
1/4 BANANA 2 CUCHARADAS DE
X 0-3 MANTEQUILLA DE
(PLATANO) FRUTOS SECOS MANI EN
DE EXTRACTO DE BANANA MEZGLADOS g%\lh}\égwa?g
CACAHUATE NATURAL
1 PlIZCA DE STEVIA 1/4 TAZA DE
CANELA DE AVELLANA AVENA
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— UNICITY

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 OZ
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

3/4 CUCHARADITA DE 1/2 CUCHARADITA DE 1 CUCHARADA DE
SUPER GREEN CANELA UNICITYLIFIBER
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— UNICITY

MEZCLA EN LA BATIDORA'Y DISFRUTA

2-3 CUCHARADAS DE 4 CUBOS 8-10 0L
UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

/4 CUCHARADITADE 1 CUCHARADA DE 1 PAQUETE DE
SUPER GREEN UNICITYLIFIBER UNICITY MATCHA
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— UNICITY

TROPICAL CREAM SORBET
BATIDO SALUDABLE

MEZCLA EN LA BATIDORA Y DISFRUTA

+ +

2-3 CUCHARADAS DE 4-6 CUBOS 8-10 0/

UNICITYCOMPLETE DE HIELO (240-300 ml)
DE VAINILLA GRANDES DE AGUA

Y

1/4 BANANA 1/4 3 FRESAS
C§PI_ATANO NARANJA FRESCAS O
DE EX?RCALCJJ?(H)ADREABDILNAANA EX%%A%#%HDAERNAADSADNEJA GONGE'—ADAS
1/2 CUCHARADITA DE 1 PIZCA DE 1 CUCHARADA DE
EXTRACTO CANELA UWNICITYLIFIBER
DE VAINILLA O % TAZA DE AVENA INTEGRAL
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UNICITY COMPLETE

RECETAS



